Ты можешь и должен противостоять наркомании,
даже если тебе трудно в это поверить!

Жизнь прекрасна! Не потрать ее напрасно!
Почему?
Есть 3 наиболее распространенных причины, приводящих к употреблению наркотиков: 

· От скуки (из любопытства) 

· За компанию 

· Уйти от реальности и проблем 

Но конечной причиной употребления наркотиков является непонимание огромной ценности человеческой жизни.
Нежелание прилагать усилия для достижения желаемого результата в жизни приводит к ложному чувству, что помочь может только наркотик.
Ложь - религия наркомании. Не попадись!
· Наркомания - это болезнь, которая вызвана повторяющимся употреблением наркотических веществ. 

· Наркомания наиболее опасна для юных и молодых. Быстро развиваясь, она приводит к духовной деградации и полному физическому истощению организма: 

· Долговременное употребление разрушает все внутренние органы, иммунную систему и психику, делая употребляющего наркотики инвалидом на всю жизнь. 

· Молодой человек становится не способным позаботиться о себе и произвести на свет здоровое потомство, часто - даже если пройдет курс лечения. 

· Табак и алкоголь - тоже наркотики. 

· Наркоман - раб наркотика; ради него он пойдет на любую низость и преступление, что рано или поздно приведет его к смерти. 

· Даже одного приема достаточно, чтобы стать "зависимым". 

Оказаться от наркотика можно только один раз - ПЕРВЫЙ.
Как отказаться ?

Чтобы быстрее приучить к наркотикам, торговцы часто дают первые одну-две дозы бесплатно, но давно известно, что бесплатный сыр только в мышеловке!
Умение отказаться - очень ценно, но оно эффективно, только если человек по-настоящему хочет сказать "нет".

Десять хороших причин сказать “НЕТ” наркотикам

Наркотики дают фальшивое представление о счастье.

Наркотики не дают человеку мыслить за самого себя. 

Наркотики часто приводят к несчастным случаям.

Наркотики уничтожают дружбу. 

Наркотики делают человека слабым и безвольным.

Наркотики толкают людей на кражи и насилие. 

Наркотики являются источником многих заболеваний.

Наркотики разрушают семьи. 

Наркотики приводят к уродствам детей.

Наркотики являются препятствием на пути к духовному развитию. 

Исследования показали, что близкие, теплые отношения между родителями и детьми-подростками - лучшая защита от наркотиков.
Что нужно знать взрослым?
 Не существует ни тяжелых, ни легких наркотиков. Все зависит от того, в каких условиях они используются. 

· Даже если вы найдете того, кто снабжает вашего ребенка наркотиками, этого недостаточно, чтобы уберечь его от этой проблемы. 

· Профилактика лучше, чем лечение. 

· К счастью, большинство детей сегодня не принимает наркотики, но в наши дни ваш ребенок может столкнуться с ними в любой момент. Дети и подростки узнают о наркотиках даже раньше, чем вы этого ожидаете: из средств массовой информации, от друзей, и т.д. Вам надо быть во все оружии, чтобы предотвратить возможную беду. 

· Только поняв причины и доверительно поговорив с ребенком, вы можете повлиять на его решение не пробовать наркотики или поможете остановиться, если обнаружите, что он уже экспериментировал с ними. 

· Следите за речью ребенка! В ней могут появиться жаргонные выражения типа:
- "черные" (наркотические вещества, содержащиеся в маке)
- "дурь", "план", "косяк" (применяются относительно конопляной группы)

· Наркотическое вещество ЛСД распространяется путем нанесения слоя на обратную сторону почтовой марки. Очень странно, если ребенок, ранее не увлекавшийся филателией, начинает вдруг проявлять к маркам повышенный интерес. 

· Помните, что если вы будете сохранять бдительность, то проблема наркотика может оказаться разрешимой. 

Как защитить своих детей?

а. Развивайте с ними близкие отношения и старайтесь достичь взаимопонимания.
б. Формируйте у детей ясные представления о добре и зле.
в. Помогайте им ставить перед собой конкретные цели.
г. Дайте им почувствовать себя частью дружной семьи.
д. Рассказывайте им о вреде наркотиков. 
Дети должны ясно понимать, почему нужно сказать наркотикам "нет".

Основные признаки потребления наркотиков!: 

· следы от уколов и порезов (особенно на руках); 

· наличие у ребенка (подростка) ложек и/или узких полых трубочек, шприцев и/или игл от них; 

· наличие капсул, таблеток, порошков, пузырьков из-под лекарственных или химических препаратов; 

· папиросы (особенно "Беломор") в пачках из-под сигарет; 

· расширенные или суженные зрачки; 

· нарушение речи, походки и координации движений при отсутствии запаха алкоголя. 

Дополнительные признаки: 

· лживость, изворотливость; 

· проведение времени в компаниях асоциального типа; 

· вымогательство и/или кража денег у окружающих; 

· нарушение сна; 

· телефонные разговоры (особенно "зашифрованные") с незнакомыми лицами; 

· частые беспричинные смены настроения; 

· внешняя неопрятность; 

· снижение успеваемости в учебном заведении; 

· пропажа из дома ценных вещей; 

· сужение круга интересов; 

· частный беспричинный кашель. 
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