PAGE  
2

Министерство здравоохранения Республики Беларусь

УЗ «Шкловский районный центр гигиены и эпидемиологии»

Коронавирусная инфекция 2019-nCoV 

Вспышка инфекции началась в Китайской Народной Республике (КНР) и вызвана новым коронавирусом  [image: image1.png]


2019-nCoV. Инфекция регистрируется во многих странах мира, в т.ч. Италии, Южной Корее, Иране.
Как можно заразиться коронавирусной инфекцией?
От человека к человеку инфекция передается воздушно-капельным и контактно-бытовым путями. Восприимчивость людей  к возбудителю высокая-  чувствительны все возрастные группы населения. У 25% заболевших заболевание протекает в тяжелой форме (лица с хроническими заболеваниями).

Какие основные симптомы коронавирусной инфекции?
Повышение температуры тела, кашель, одышка, общее недомогание.  
Как предупредить заражение  коронавирусной инфекцией? Вакцины в настоящий момент не существует. Рекомендуется:

	· избегать места  с массовым скоплением людей
	· использовать одноразовые медицинские маски

	· не посещать культурно-массовые мероприятия 
	· соблюдать респираторный этикет

	· постоянно проветривать помещения через форточки, фрамуги
	· иметь при себе одноразовые  салфетки для носа, влажные салфетки для рук, при возможности -  антисептик для рук

	· регулярно делать влажную уборку помещений


	· соблюдать правила личной гигиены, в т.ч. гигиены рук: мыть руки не менее 20 секунд
· 


После прибытия из Китая, Италии, Ирана, Южной Кореи необходимо в течение 14 дней минимизировать контакты с окружающими, не посещать массовых мероприятий,  следить за изменениями в состоянии здоровья. В случае появления симптомов -  обратиться за медицинской помощью в организацию здравоохранения,  вызвать скорую помощь и обязательно указать медицинским работникам о факте прибытия из  другой страны!
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