Гуманитарный проект учреждения «Шкловский районный центр социального обслуживания населения»
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	                                 1.
	Наименование проекта
	Обучение навыкам ухода 

	2.
	Наименование организации
	Учреждение «Шкловский районный центр социального обслуживания населения»

	3.
	Физический и юридический адрес организации, телефон, факс,  e-mail
	Республика Беларусь, Могилевская область, г. Шклов, ул. Почтовая, д. 31

тел./факс: 8 02239 95549; 95606
e-mail: rcson@shklov.gov.by

	4.
	Информация об организации
	Учреждение «Шкловский районный центр социального обслуживания населения» создано в 2001 году, является государственным учреждением социального обслуживания, деятельность которого направлена на организацию социального обслуживания граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации, а также содействие активизации собственных усилий граждан по предупреждению, преодолению трудной жизненной ситуации.

	5.
	Руководитель организации
	Савицкая Татьяна Николаевна, директор, 
8 02239 95932, +375 29 3996396

	6.
	Менеджер проекта
	Терещенко Ольга Леонидовна, заведующий отделением социальной помощи на дому
8 02239 95549, +375 33 6911043

	7. 
	Прежняя помощь, полученная от других иностранных источников
	Помощь иностранными источниками не оказывалась.

	8.
	Требуемая сумма
	6 520,00 белорусских рублей

	9.
	Софинансирование
	2 200,00 белорусских рублей

	10.
	Срок проекта
	2 года

	11.
	Цель проекта
	Повышение качества оказания социальной услуги «Обучение членов семей, осуществляющих уход за нетрудоспособными гражданами, навыкам ухода»; обеспечение комплексного подхода к социальному обслуживанию на дому за счет привлечения членов семей нетрудоспособных граждан, владеющих теоретическими знаниями и практическими навыками по уходу. Улучшение качества жизни нетрудоспособных граждан, нуждающихся в уходе, и членов семей, осуществляющих данный уход. 

	12.
	Задачи проекта
	- получение новых и повышение уровня имеющихся теоретических знаний о потребностях и возможностях нетрудоспособных граждан, нуждающихся в уходе, алгоритмах и правилах ухода за ними в домашних условиях;
- получение новых и повышение уровня имеющихся практических навыков проведения различных процедур по уходу за нетрудоспособными гражданами, в том числе с использованием: ассистивных устройств, включая технические средства социальной реабилитации инвалидов; приспособлений и средств ухода;

- предупреждение осложнений и ухудшений в физическом, психическом, эмоциональном состоянии граждан, за которыми осуществляется уход;
- взаимодействие в целях оказания социальных услуг с учреждениями здравоохранения, общественными объединениями, религиозными организациями;
- привлечение граждан к волонтерской деятельности. 

	13.
	Детальное описание деятельности в рамках проекта в соответствии с поставленными задачами
	- проведение мониторинга продавцов необходимых для реализации проекта оборудования, инвентаря,  устройств и приспособлений;
- выделение предпочтительных продавцов необходимых оборудования, инвентаря, устройств и приспособлений;
-приобретение необходимых для реализации проекта оборудования, инвентаря, устройств и приспособлений;

- привлечение (при необходимости) для обучения основам ухода за нетрудоспособными гражданами специалистов учреждений здравоохранения, общественных и религиозных организаций; привлечение волонтеров;
- мониторинг востребованности среди членов семей, осуществляющих уход за нетрудоспособными гражданами, данного вида социальных услуг;

- изучение предпочтений в обучении навыкам ухода на базе Центра или на дому;

- анализ реализации проекта;
- реклама организации донора (с его согласия) путем освещения реализации проекта в районной газете «Ударны Фронт», на сайте Шкловского райисполкома, в областных СМИ. 

Целевая группа – граждане, осуществляющие уход за нетрудоспособными членами семьи в домашних условиях. 


	14.
	Обоснование проекта
	Когда одного из членов семьи настигает серьезная болезнь или ухудшается состояние его здоровья в связи с почтенным возрастом – это настоящее испытание для всех родственников. Разрушается привычный жизненный уклад, и многие оказываются в растерянности перед новой реальностью. Уход за лежачими больными дома – это трудная работа, требующая организованности, терпения и много времени. Уход за больным человеком, который не может встать с постели, всегда заставляет нас задуматься о получении навыков, помогающих справиться с этой непростой проблемой. Как организовать правильный уход, задействовав только свои силы?

Уход – это система знаний о том, как помочь человеку максимально сохранить самостоятельность, обеспечить ему безопасность, комфорт, качество жизни, используя, в первую очередь, его собственные ресурсы. Весь процесс ухода направлен на своевременную помощь и обеспечение всех необходимых условий для жизни лежачего больного. Человек, занимающийся уходом за пациентом должен понимать, что именно нужно делать и как правильно выполнять различные манипуляции для успешного выполнения, а также для того, чтобы не допустить травмирования себя и лежачего больного. 
Уход за больными является весьма сложной работой по ряду параметров: высокая физическая нагрузка при уходе за беспомощными больными, большая ответственность перед пациентом. Очень важно вовлечь родственников в грамотный уход. Родственникам тяжело оставаться один на один с заболеванием близкого им человека, часто у них опускаются руки. А ведь им можно помочь!

Для оказания помощи гражданам, осуществляющим уход за тяжело больными в домашних условиях в Центрах социального обслуживания населения оказывается социальная услуга «Обучение членов семей, осуществляющих уход за нетрудоспособными гражданами, навыкам ухода». Для организации ее оказания в Центре необходимо создание учебного кабинета, соответствующего установленным нормам и требованиям безопасности и оснащенного необходимым оборудованием и инвентарем.              
 

	15.
	Деятельность после окончания проекта
	Реализация проекта позволит более полно удовлетворить потребности населения, нуждающегося в уходе, в качественном обслуживании; удовлетворить спрос населения на социальную услугу «Обучение членов семей, осуществляющих уход за нетрудоспособными гражданами, навыкам ухода»; ознакомить граждан, осуществляющих уход, с оборудованием, инвентарем, устройствами и приспособлениями, значительно облегчающими уход; повысить уровень комфортности и безопасности условий проживания граждан, за которыми осуществляется уход.
На базе Центра останется оборудование, позволяющее качественное и доступное  оказание услуги «Обучение членов семей, осуществляющих уход за нетрудоспособными гражданами, навыкам ухода» после окончания проекта. 

	16.
	Бюджет проекта
	8 720,00 белорусских рублей
(манекен-тренажер;  многофункциональная кровать; приспособления к кровати (опора под спину); столик прикроватный; приспособления для перемещения (доска, пояс, ремень, кресло-носилки); противопролежневые матрас, круг; специальные подушки (подушка противопролежневая); устройства и приспособления для обеспечения личной гигиены нетрудоспособных (сиденье для унитаза, ступеньки к ванне, поручень для ванной, сиденье для ванны); набор специализированных столовых приборов) 
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Humanitarian project of the Shklov regional social service centre

	1.
	Name of the project
	Teaching nursing skills

	2.
	Name of the organization
	Shklov regional social service centre

	3.
	Physical and legal address of the organization, telephone, fax, e-mail
	31 Pochtovaya Str, Shklov, Mogilev region, The Republic of Belarus 

Telephone/fax: 8 02239 95549; 95606

e-mail: rcson@shklov.gov.by

	4.
	Information on the organization
	Shklov regional social service centre, registered in 2001, is a State institution of social services, the activities of which are aimed at organizing social services for people in difficult life situation, as well as promoting the intensification of people’s own efforts to prevent and overcome a difficult life situation.

	5.
	Head of the organization
	Tatsiana Savitskaya, Director, 

8 02239 95932, +375 29 3996396

	6.
	Manager of the project
	Wolha Tsiareshchanka, Head of the department of social assistance at home

8 02239 95549, +375 33 6911043

	7. 
	Previous assistance received from other foreign sources
	No assistance was provided by foreign sources.

	8.
	Required sum
	6 520,00 Belarusian rubles

	9.
	Co-financing
	2 200,00 Belarusian rubles

	10.
	The term of the project
	2 years 

	11.
	The goals of the project
	Enhancing the quality of providing the social service “Teaching family members who take care of disabled citizens nursing skills”; providing complex approach to social service at home by attracting disabled people’s family members who have theoretical knowledge and practical skills in nursing. Improving the quality of life of the disabled who need care and their family members who provide this care.

	12.
	Tasks of the project 
	· Receiving new theoretical knowledge and improving available ones on needs and abilities of the disabled who need care, algorithms and rules of taking care of them at home;
· Receiving new practical skills and improving available ones on carrying out different procedures in care of the disabled, including the use of: assistive devices, including technical means of social rehabilitation of the disabled; devices and means of nursing;

· Preventing complications and deteriorations of physical, physiological and emotional state of individuals being taken care of;

· Interaction with health care institutions, public associations, religious organisations with the aim of providing social services;

· Attracting citizens to volunteer activities.

	13.
	Detailed description of project activities according to objectives
	· Monitoring sellers of the equipment, inventory, devices and appliances which are necessary for project realization;

· Singling out preferable sellers of the necessary equipment, inventory, devices and appliances;

· Purchasing the equipment, inventory, devices and appliances which are necessary for project realization;

· Attracting (if necessary) employees of health care institutions, public and religious organisations for teaching basic care of the disabled; attracting volunteers;

· Monitoring the demand of this social service for family members taking care of the disabled;

· Studying preferences in learning nursing in the Centre or at home;

· Analyzing the project realization;

· Advertising the donor organisation (with its permission) by media covering the project realization in the local newspaper “Udarny Front”, on the site of the Shklov regional executive committee, in regional mass media;
Target group – citizens who take care of the disabled family members at home.



	14.
	Justification of the project
	When one of family members is struck with a serious illness or their health conditions deteriorate because of advanced age, it can be a real challenge for all relatives. Habitual way of life is destroyed, and a lot of people are at a loss what to do facing a new reality. Taking care of bed patients at home is hard work which needs organization, patience and a lot of time. Taking care of a sick person that is unable to get up always makes us think of getting skills which can help us cope with this difficult problem. How to organize the correct care without any outside help?
Nursing is a system of knowledge how to help a person maintain independence as much as possible, provide them with safety, comfort, quality of life using mainly their own resources. The whole process of nursing is aimed at timely help and providing a bed patient with all necessary life conditions. A person taking care of a bed patient has to understand what exactly to do and how to correctly carry out different manipulations to succeed as well as to avoid getting injured or injuring a bed patient.
Taking care of the sick is highly complicated work on a number of parameters: high physical exertion while taking care of helpless people, great responsibility to the patient. It is very important to involve the relatives in skilled care. It is hard for relatives to stay alone with their nearest and dearest one’s disease, they often lose heart. But it is possible to help them!

Social service Centers provide a social service “Teaching family members who take care of disabled citizens nursing skills” to help citizens who take care of seriously ill people  at home. For providing this help it is necessary to create a special classroom in the Centre which meets established standards and safety requirements and has necessary equipment and inventory.

	15.
	Post-project activities
	The project realization will allow to more completely meet the needs of the population in need of care of quality service; meet the demand of the population for the social service “Teaching family members who take care of disabled citizens nursing skills”; familiarize citizens who take care with the equipment, inventory, devices and appliances, which greatly facilitate nursing; increase the level of comfort and safe living conditions for citizens being taken care of. 
The Centre will keep the equipment enabling quality and available service “Teaching family members who take care of disabled citizens nursing skills” after the project is finished.

	16.
	Budget of the project
	8 720,00 Belarusian rubles
(manikin stimulator; multi-functional bed; bed attachment (support under the back); night table; moving devices (board, transfer belt, gait belt, chair stretcher); anti bedsore mattress, circle; special pillows (anti bedsore pillow); devices and appliances for a disabled person’s personal hygiene (toilet seat, bathtub steps, bathtub rails, bathtub seat); special cutlery set)


