Гуманитарный проект учреждения «Шкловский районный центр социального обслуживания населения»
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	1.
	Наименование проекта
	 Комната психологической разгрузки

	2.
	Наименование организации
	Учреждение «Шкловский районный центр социального обслуживания населения»

	3.
	Физический и юридический адрес организации, телефон, факс,  e-mail
	Республика Беларусь, Могилевская область, г. Шклов, ул. Почтовая, д. 31

тел./факс: 8 02239 95549; 95606
e-mail: rcson@shklov.gov.by

	4.
	Информация об организации
	Учреждение «Шкловский районный центр социального обслуживания населения» (далее – Центр) создано в 2001 году, является государственным учреждением социального обслуживания, деятельность которого направлена на организацию социального обслуживания граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации, а также содействие активизации собственных усилий граждан по предупреждению, преодолению трудной жизненной ситуации.

	5.
	Руководитель организации
	Савицкая Татьяна Николаевна, директор, 
8 02239 95932, +375 29 3996396

	6.
	Менеджер проекта
	Тылгас Юлия Петровна, заведующий отделением комплексной поддержки в кризисной ситуации 

8 02239 95549, +375 33 9030976

	7. 
	Прежняя помощь, полученная от других иностранных источников
	Помощь иностранными источниками не оказывалась.

	8.
	Требуемая сумма
	1300 бел. рублей

	9.
	Софинансирование
	50,00 бел. рублей

	10.
	Срок проекта
	2 года

	11.
	Цель проекта
	Оборудование комнаты психологической разгрузки для оказания психологической помощи и психологической разгрузки. Реабилитация людей с ограниченными возможностями, их семей, лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, многодетных и неполных семей, пожилых граждан, людей, попавших в трудную жизненную ситуацию, через оказание им коррекционно-психологической помощи.

	12.
	Задачи проекта
	- повышение уровня социальной адаптации и реабилитации граждан, семей в современном социуме;

- успешное преодоление «кризисов» на разных этапах жизни различных категорий граждан, развитие семьи;

- поддержание психологического здоровья граждан, снижение невротических расстройств;
- снятие психоэмоционального напряжения, стимуляция органов чувств через оснащение комнаты психологической разгрузки сенсорным оборудованием;

- стабилизация психоэмоционального состояния специалистов учреждения;

- активация различных функций центральной нервной системы за счет создания обогащенной мультисенсорной среды;

-уменьшение внутренней тревожности граждан, обретение уверенности в себе, вхождение в состояние покоя;

- зарядка положительными эмоциями, создание хорошего эмоционального фона.

	13.
	Детальное описание деятельности в рамках проекта в соответствии с поставленными задачами
	-проведение мониторинга производителей и продавцов необходимого для реализации проекта оборудования;

- выделение предпочтительных производителей и продавцов с учетом безопасных условий эксплуатации  оборудования;

- оформление интерьера;
- приобретения оборудования, оснащение комнаты психологической разгрузки (ортопедический модульный коврик, сенсорный столик для занятий с песком, оборудование со светооптическими и звуковыми эффектами, оборудование для ароматерапии, солевая лампа, стеллаж, стол, плотные шторы).
- анализ реализации проекта;

- освещение реализации проекта в районных СМИ.

Целевая группа – люди с инвалидностью, граждане пожилого возраста, лица из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, многодетные, неполные семьи, семьи, дети в которых признаны находящимися в социально опасном положении, люди, попавшие в трудную жизненную ситуацию, сотрудники Центра.

	14.
	Обоснование проекта
	Жизнь в современном обществе полна стрессов и непредвиденных ситуаций, нагрузка на психику человека постоянно увеличивается. Ежегодно повышается интенсивность и насыщенность информационного потока, которые зачастую приводят к психоэмоциональному напряжению, вызывают повышенную тревожность, агрессивность или, наоборот, апатию у человека, а это все сказывается на отношениях в семьях. Предназначение комнаты с мультисенсорной средой заложено в самом названии. Сочетание различных стимулов (музыки, цвета, запахов, тактильных ощущений) оказывает различное воздействие на психическое и эмоциональное  состояние человека – как успокаивающее, расслабляющее, так и тонизирующее.  
Перезагрузка для работников. Польза психологической разгрузки для персонала бесспорна. В ведущих компаниях сотрудники обязаны регулярно посещать помещение для релаксации. Даже 15 минут в день позволяют работнику избежать эмоционального выгорания и переутомления.
На учете в Центре находятся  390 многодетных семей, 3950 пожилых граждан, 435 инвалидов, не достигших общеустановленного пенсионного возраста; 35 граждан пожилого возраста и 26 инвалидов посещают кружки и клубы в отделении дневного пребывания для граждан пожилого возраста и инвалидов.

	15.
	Деятельность после окончания проекта
	Реализация проекта позволит улучшить микроклимат в семьях.

Комната психологической разгрузки будет использоваться в работе с различными категориями граждан. В условиях этой комнаты можно снимать страхи, невротические состояния, проводить коррекционные занятия и психологические консультации.

Сенсорная комната поможет отгородиться от внешнего мира, снять напряжение, справиться с проблемами, расслабиться и получить заряд положительных эмоций.
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	16.
	Бюджет проекта
	1350,00 бел. рублей


