Об эпидемиологической ситуации по гриппу 

и  острым респираторным инфекциям

На начало января 2013 года   отмечается снижение заболеваемости во всех регионах страны, что обусловлено низкой обращаемостью за медицинской помощью в связи каникулами  у школьников и праздничными днями. В контрольных городах (областных центрах) уровень заболеваемости   не превышает эпидемический уровень.  В структуре заболевших удельный вес детского населения до 18 лет составил более 50%. 

Заболеваемость острыми респираторными инфекциями   в районе находится ниже расчетного показателя  эпидемического порога, заболевания гриппом не регистрируются. 

Грипп и ОРВИ занимает первое место по частоте и количеству случаев в мире и составляет 95% всех инфекционных заболеваний. Эти заболевания  постепенно подрывают сердечно - сосудистую систему, сокращая на несколько лет среднюю продолжительность жизни человека. При тяжелом течении гриппа часто возникают необратимые поражения сердечно-сосудистой системы, дыхательных органов, центральной нервной системы.

Основные рекомендации для населения по профилактике гриппа и других острых респираторных инфекций: 
1. Перед выходом на улицу смазывайте слизистую носа оксолиновой мазью – так как  образуется тонкая плёнка, которая препятствует закрепления вируса на слизистой.

2. Употребляйте комплекс витаминов, аскорбиновую кислоту и укрепляющий стенки сосудов витамин Р.

3. При насморке используйте   индивидуальные одноразовые средства гигиены (салфетки).

4. Дышите носом, поскольку при дыхании через рот высушивается слизистая горла, что значительно облегчает проникновение вирусов в глубокие отделы дыхательных путей.

5. Избегайте мест массового скопления людей и больше времени проводите на свежем воздухе.

6. Не переохлаждайтесь, избегайте стрессовых ситуаций, угнетающих иммунную систему. 

7. При появлении первых признаков заболевания гриппом рекомендуется лечь в постель и вызвать врача. 

8. При наличии больного гриппом и ОРВИ в семье  его нужно изолировать в отдельную комнату, выделить отдельную посуду, чаще  проветривать  квартиру, проводить ежедневную влажную уборку,  при уходе за больным одевать маску.

9. Соблюдайте главное правило – не занимайтесь самолечением. Лечение должен назначить только врач.

10.  Ведите здоровый  образ жизни, который включает в себя полноценный сон, рациональное  питание, физическую  активность, регулярные прогулки на свежем воздухе.

ПРОЧТИ И ВЫПОЛНЯЙ !!!
Грипп 

Как защитить себя и других
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Не трогай глаза, нос или рот немытыми руками





Если у тебя симптомы, похожие на  симптомы гриппа, оставайся дома. Не ходи на работу, в школу, не посещай общественные места





Если у тебя симптомы, похожие на  симптомы гриппа, немедленно обратись к врачу





Немедленно выбрасывай использованные салфетки 





Прикрывай нос и рот одноразовыми салфетками, когда кашляешь или чихаешь





Избегай объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах





Если у тебя симптомы, похожие на  симптомы гриппа, не приближайся к другим людям ближе, чем на 1 метр 





Регулярно мой руки с мылом








