Государственный профилактический	 проект (ГПП) «Здоровые города и поселки»  	шагает по Могилевщине.
	В Шкловском районе к Проекту присоединены: г.Шклов (с 2021г.), агрогородок  Александрия (с 2018г.), Городецкий сельский Совет (с 2023г.).
Дорожной картой продвижения присоединения к проекту по Могилевской области все агрогородки и сельские Советы Шкловского района будут вовлечены в Проект до 2035года.
	На состоявшемся заседании Межведомственного совета по формированию здорового образа жизни, контролю за неинфекционными заболеваниями, предупреждению и профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании и потребления табачного сырья и табачных изделий при Могилевском областном исполнительном комитете (протокол выездного заседания в г.Кировск от 23мая 2025г.№1)  принято решение шире  информировать население различных регионов  о Проекте, используя для этого различные информационные площадки.
[bookmark: _GoBack]	В Шкловском районе  информация о Проекте периодически размещается  в средствах массовой информации: районная газета «Ударны фронт» в 2024-2025годах разместила ряд материалов   с республиканским логотипом Проекта; размещена информация о проведении в аг.Александрия выездного заседания районного Межведомственного совета; публиковались материалы о проведении спортивных, культурных мероприятий  для жителей района. Открытие спортивных площадок для детей и подростков - дворовых, в городском парке – внесло определенное влечение молодежи к спорту – и  к здоровому образу жизни. В 2025году также  проведено заседание Межведомственного совета, руководители ведомств продемонстрировали  подходы внедрения ЗОЖ жителям Шклова разного возраста (дети-дошкольники, учащиеся гимназии, жители серебряного возраста, юные спортсмены)  с размещением  материалов его проведения в газете.
	 На сайте информационно-издательского учреждения «Издательский дом «Шклов инфо» размещены материалы по мероприятиям по здоровому образу жизни в районе: о выездных  заседаниях  Межведомственного совета при Шкловском райисполкоме в декабре 2024г. и июне 2025г., размещены материалы о проведении родительских собраний по безопасности детей, правилам здорового образа жизни, проведении информационно-образовательной акции «Чистые руки» в учреждениях образования района и «Дня здоровья» в лагерях отдыха, освещались ежемесячные акции «Контролируем давление - продлеваем жизнь»  в трудовых коллективах, мероприятия, посвященные Дню семьи и проч. 
	Шкловское телевидение также транслирует репортажи о проведении различных мероприятий по ЗОЖ среди населения района – спорт, массовые гуляния в городском парке, где различные службы района проводят мероприятия по ознакомлению, привитию навыков здорового образа жизни, правилам безопасности детей и взрослых.
	Вы заметили, что в пешеходной зоне перед районным историко-краеведческим музеем (Шклов, ул. Советская, 46)  размещен  лайтбокс с республиканским логотипом Здоровых городов и поселков? И с размещенной информацией о вовлеченных в Проект административных территориях Шкловского района? Проходя мимо, обратите внимание.
	На улице 70год Великой Перемоги, 14, расположен красивый  мноэтажный  жилой дом. На торцевой стене этого дома  вы заметили мурал с аистом над крышами? Это  республиканский логотип  ГПП  «Здоровые города и поселки». Правда, красиво?  Теперь вы знаете, что символизирует этот мурал.
	На базе районного центра социального обслуживания населения  уже который год работает  проект для граждан серебряного возраста - Веселые палочки. Видели бы вы, с каким энтузиазмом эти веселые спортсмены покоряют   шведской ходьбой лыжероллерную трассу перед Ледовой ареной - или дорожки в городском парке! Это тоже здоровый образ жизни – не только физкультура и спорт, укрепление собственного здоровья, но и хорошее психоэмоциональное настроение, общение с друзьями, видение красоты природы в любую пору года и погоду – то, без чего невозможно счастье.
	Информация о ГПП «Здоровые города и поселки» входит и в нашу повседневную жизнь. В городских электробусах размещены республиканский логотип Проекта и информация о вовлеченных административных территориях, на жировках ЖКХ-  логотип  Проекта. Шкловское райпо- участок по производству хлебобулочных и кондитерских изделий – выпускает целую линейку «здоровых» продуктов- изделия 7 наименований с зерновыми смесями, семенами подсолнечника, льна, кунжута, кориандра, тыквы, солода ржаного, сыворотки молочной, крупы гречневой, пророщенными злаками (хлеб «Зерносил» заварной с пророщенным зерном ржи; хлеб «Радужный» зерновой подовый; хлеб «Зерновой » подовый с пророщенным зерном пшеницы; хлеб «Абсолют» пшеничный с пророщенным зерном; багет «Салланж» подовый с семенами льна, кунжута; хлеб «Амарантовый» с содержанием амаранта и семян льна; сухари «Радужные» (зерновая смесь-подсолнух, морковь, семена льна). И на упаковочной этикетке-логотип Проекта.
	О государственном профилактическом проекте  «Здоровые города и поселки» медицинские работники говорят с населением района: в учреждениях образования – с учащимися, с родителями, в организациях и учреждениях – с жителями трудоспособного возраста, в РЦСОН – с людьми серебряного возраста -  все жители района должны знать о Проекте, его целях и задачах, об отношении самого человека к собственному здоровью.
	От здоровья каждого жителя нашего  района  - агрогородка, сельского Совета, города - зависит уровень  здоровья жителей нашей страны. К этому причастны администрации территорий, различные ведомства, организации, учреждения образования, здравоохранения и каждый из нас.

МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!!!  ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!!!
	
	
	 
Главный врач УЗ «Шкловский райЦГЭ»			А.Костюкевич
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