 МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

УЗ «МОГИЛЕВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ, ЭПИДЕМИОЛОГИИ И 

ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ»

Рекомендации для лиц пожилого возраста по профилактике коронавирусной инфекции COVID-19
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Не выходите из дома и не встречайтесь с другими людьми без жизненно важной необходимости.

· Отложите посещение организаций здравоохранения, если это не требует неотложных лечебных мер.

· Не приглашайте к себе гостей и не ходите в гости сами (включая членов семьи).
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Не посещайте места массового скопления людей (общественный транспорт, крупные торговые центры, поликлиники, аптеки, выставки, театры, клубы по интересам и т.д.)

· Избегайте контакта с людьми, у которых есть признаки респираторного заболевания (кашель, насморк). Находитесь от них на расстоянии 1,5 – 2 метра. 
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Как можно чаще мойте руки водой с мылом (не менее 20 секунд), используйте для обработки рук антисептик. 

· Проводите влажную уборку с протиранием всех поверхностей (особенно тщательно – дверные ручки, поручни, столы, стулья, компьютерные клавиатуры и мышки, телефонные аппараты, пульты управления и др.), проветривайте помещение. 

ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ, ОБРАЩАЙТЕСЬ!
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Номера телефонов «горячей линии» по вопросам 
профилактики коронавирусной инфекции

8(0222) 63-53-60 (круглосуточно),

8(0222) 33-18-68 (понедельник – воскресенье с 8.00 до 18.00)

Тираж  200 экз.                                                                                                                                                                                           2020г.
