Гуманитарный проект учреждения «Шкловский районный центр социального обслуживания населения»
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	1.
	Наименование проекта
	Вместе шагаем к здоровью. 

	2.
	Наименование организации
	Учреждение «Шкловский районный центр социального обслуживания населения»

	3.
	Физический и юридический адрес организации, телефон, факс,  e-mail
	Республика Беларусь, Могилевская область, г. Шклов, ул. Почтовая, д. 31

тел./факс: 8 02239 95549; 95606
e-mail: rcson@shklov.gov.by

	4.
	Информация об организации
	Учреждение «Шкловский районный центр социального обслуживания населения» создано в 2001 году, является государственным учреждением социального обслуживания, деятельность которого направлена на организацию социального обслуживания граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации, а также содействие активизации собственных усилий граждан по предупреждению, преодолению трудной жизненной ситуации.
Опыта в проектной деятельности нет.

	5.
	Руководитель организации
	Савицкая Татьяна Николаевна, директор, 
8 02239 95932, +375 29 3996396

	6.
	Менеджер проекта
	Данилкина Екатерина Александровна, заведующий отделением социальной реабилитации, абилитации инвалидов и обеспечения дневного пребывания для граждан пожилого возраста
8 02239 70094, +375 29 3423752

	7. 
	Прежняя помощь, полученная от других иностранных источников
	Помощь иностранными источниками не оказывалась.

	8.
	Требуемая сумма
	9600,00 белорусских рублей

	9.
	Софинансирование
	0,00 белорусских рублей

	10.
	Срок проекта
	2 года

	11.
	Цель проекта
	Привлечение граждан пожилого возраста и людей с ограниченными возможностями в отделение социальной реабилитации, абилитации инвалидов и обеспечения   дневного пребывания для граждан пожилого возраста. Пропаганда здорового образа жизни. 

	12.
	Задачи проекта
	- дать возможность проявить физическую и творческую активность людям с ограниченными возможностями и гражданам пожилого возраста;
- создание условий для ведения активного образа жизни и занятий спортом граждан пожилого возраста и инвалидов;

- обеспечение участия граждан пожилого возраста и инвалидов в культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятиях;
- расширение круга общения людей с ограниченными возможностями, совмещение интересов вне зависимости от возраста и возможностей;
- увеличение количества пожилых и инвалидов, посещающих отделение социальной реабилитации, абилитации инвалидов и обеспечения дневного пребывания для граждан пожилого возраста;

- пропаганда здорового образа жизни путем организации и принятия участия в спортивных соревнованиях. 

	13.
	Детальное описание деятельности в рамках проекта в соответствии с поставленными задачами
	Подготовительный этап:

- проведение мониторинга производителей и продавцов необходимого для реализации проекта спортивного инвентаря и иного оборудования;

- выделение предпочтительных производителей и продавцов с учетом безопасных условий эксплуатации инвентаря и оборудования.

Организационный этап:
-приобретение необходимого для реализации проекта спортивного инвентаря и иного оборудования;

- привлечение волонтеров из числа спортсменов и любителей для проведения занятий в оборудованном тренажерном зале.
Исполнительный этап:

- мониторинг посещаемости тренажерного зала;

- изучение предпочтения различных видов спортивного инвентаря в зависимости от возраста, состояния здоровья и возможностей.
Заключительный этап:

- анализ реализации проекта;
- реклама организации донора (с его согласия) путем освещения реализации проекта в районной газете «Ударны Фронт», на сайте Шкловского райисполкома, в областных СМИ. 

Целевая группа – пожилые граждане и инвалиды, предпочитающие активный досуг и здоровый образ жизни. 

	14.
	Обоснование проекта
	На учете в учреждении «Шкловский районный центр социального обслуживания населения» состоит 4361 гражданин пожилого возраста и 1166 инвалидов, не достигших общеустановленного пенсионного возраста. С апреля 2023 года функционирует отделение социальной реабилитации, абилитации инвалидов и обеспечения дневного пребывания для граждан пожилого возраста, организованное на базе отделения дневного пребывания для граждан пожилого возраста и инвалидов в феврале 2018 года, начавшее работу на базе отделения дневного пребывания для инвалидов, которое было образовано в 2009 году. 
Кружки и клубы, организованные в отделении посещают 38 граждан пожилого возраста и 26 инвалидов. Эти люди нуждаются в создании условий для активного отдыха, досуга, занятий спортом, для реализации своих способностей.
В отделении организована работа кружка «Здоровье» для инвалидов. Инвалиды в сопровождении руководителя кружка посещают тренажерный зал на базе ГУ «Центр физкультурно-оздоровительной работы с населением Шкловского района», который находится на значительном расстоянии.
В случае если тренажерный зал будет находиться непосредственно в здании, в котором находится отделение, посещаемость кружка будет значительно выше. Также будет возможность создания подобного кружка для граждан пожилого возраста.

	15.
	Деятельность после окончания проекта
	Реализация проекта позволит увеличить количество граждан пожилого возраста и людей с ограниченными возможностями, посещающих отделение социальной реабилитации, абилитации инвалидов и обеспечения дневного пребывания для граждан пожилого возраста; привлечь пожилых и инвалидов к активному досугу. 

На базе отделения социальной реабилитации, абилитации инвалидов и обеспечения дневного пребывания для граждан пожилого возраста останется спортивный инвентарь, что даст возможность не прекращать занятия спортом после окончания проекта. 

	16.
	Бюджет проекта
	9600,00 белорусских рублей
(спортивный инвентарь – гантели, стойка для гантелей, обручи халахупы, скамьи для пресса откидные, гребной тренажер, министепперы, степ-доски для аэробики, мячи фитболы гимнастические – 4100,00 белорусских рублей;

иное оборудование – кондиционер, бринер – 5500,00 белорусских рублей) 


